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Sig knygq skiriu savo vaikams:
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[ZANGA

Tévystés ugdymo srityje darbuojuosi nuo 1991 m. Viskas
prasidéjo tuomet, kai émiau ieskoti budy, kaip drausminti vai-
kus nenaudojant fiziniy bausmiy, kuriuos galéciau pasitlyti
krik§c¢ionims globéjams. Iki tol nesusimastydavau, kaip smarkiai
aukléjimas susijes su fizinémis bausmémis ar bent jau gasdinimu
jomis. A$ ir mano zmona Seré pliaukstelédavome savo pirmagi-
mei Britnei, ir né vienam i§ masy né galvon ne$ové mintis, kad
galétume elgtis kitaip. Be to, daugelis $eimy, kurias paskatinau
tapti globéjais, elgési lygiai taip pat.

Vieng karta lankydamasis milziniska patirtj turincios globé-
jos $eimynoje pastebéjau tai, kas anksciau praslysdavo man pro
akis. Tuo metu jos namuose augo devyni vaikai: vienus ji globojo
laikinai, o kitus nuolat. Be to, dauguma laikinai globojamy vaiky
lauke, kol $i moteris taps nuolatine jy globéja. Visiems vaikams
buvo diagnozuotas reaktyvusis prieraifumo sutrikimas (RAD) -
sunki bukle, dél kurios vaikai nepajégia prisiristi prie globéjy ir
daznai apskritai nepajégia uzmegzti rysiy su kitais Zmonémis.
Keli i$ $iy vaiky turéjo tokiy dideliy elgesio sutrikimy, kad jie
budami dar visai mazi buvo atskirti nuo savo biologiniy tévy.
Iki pamaty sudeginti Seimos namai, kankinami broliai ir seserys,
zudomi augintiniai, smurtas prie§ tévus - tai tik keletas dalyky,
kuriuos anks¢iau buvo padare Sios moters globotiniai.

Taciau pries apsilankydamas pas ja a$ to nezinojau. Taigi jé-
jes i namus pamaciau, kad vaikai ramiai sédi jiems skirtose vie-
tose, nes globéja visus juos moké namuose. Maciau gerai besiel-
giancius, susivaldancius vaikus. Véliau toji moteris papasakojo
man keletg jdomiy kasdieniy situacijy ir jvardijo vaiky savybes,



deél kuriy daugelis globéjy jy atsisakyty. Taciau §i moteris tokius
vaikus priglaudé.

Ag$ paklausiau, kaip jai pavyksta taip paveikti globotinius. Tai,
ka i§ jos iSgirdau, pradéjo i§ esmés keisti mano poziirj bei elges;.
Globéja paminéjo, kad ji kreipési i Goldene, Kolorado valstijoje,
JAV, E. Klaino ir Dz. Féjaus jkurtg instituta. Batent i§ ¢ia ji su-
lauké pagalbos, augindama pirmajj jstnj, kuriam buvo diagno-
zuotas reaktyvusis prieraiSumo sutrikimas, nes minéto instituto
specializacija - ry$iy stiprinimas tarp smurtg patyrusiy vaiky ir jy
globéjy bei tévy. Taigi §i moteris paaiskino man tévystés metoda,
vadinamg ,,Samoninga meilé“ (Love and Logic®).

Nors tuomet apie §j metoda i§girdau pirma karta, jis jau buvo
taikomas daugelj mety. Ji turéjo kataloga, taigi a uzsisakiau dvi
kasetes: ,,Keturi zingsniai atsakomybés link® (The 4 Steps to Re-
sponsibility) ir ,Sraigtasparniai, pratybas vedantys puskarininkiai
ir konsultantai“ (Helicopters, Drill Sergeants, and Consultants).
Siy dviejy kaseciy automobilyje klausiausi istisus metus. Jose
buvo daugybé jdomiy pasakojimy, kurie padéjo man suprasti
svarbiausius principus ir nuolat primindavo, kaip naudotis jgy-
tais jgidziais.

ISmoktais ,,Saminingos meilés“ principais pradéjau dalytis
su kuruojamais globéjais, o netrukus émiau rengti jiems tévystés
ugdymo kursus. Galiausiai bendrové, kurioje dirbau, ,Remi Vis-
ta“, uzsaké tévams skirta mokymo programa, kurig a$ perziaréjau.
Norint tiksliai vadovautis minéta programa buty uztruke perne-
lyg daug laiko, taigi as ja Siek tiek pakeiciau ir pradéjau mokyti
globéjus - dvejus metus vedziau Sesiy valandy trukmeés ,,Samo-
ninga meilé“ (Love and Logic®) seminarus po visg $alj i$sibarsciu-
siose mokyklose bei tévy grupéms, jy nekartodamas.

Programos ,Samoninga meilé“ karéjai Fosteris Klainas
(Foster Cline) ir Dzimas Féjus (Jim Fay) ivardijo ir praktigkai
pritaiké tai, kas — esu tuo jsitikines — atitinka paties Dievo $ir-
dies nuostatas. Visi svarbiausi Sioje knygoje iSdéstyti dalykai



gimeé tiek i§ ilgametés patirties mokant tévus, tiek i§ asmeninés
patirties, taikant juos tikéjimo kontekste. Nors niekada as-
meniskai nesutikau $ig programa sukarusiy vyry, esu nepap-
rastai jiems dékingas uz tg poveikj, kurj jie padaré mano ir ty,
kuriuos dabar mokau, gyvenimui. Ramybé jums!



IVADAS

Dziaugiuosi, kad atsivertéte knyga ,,Ugdanti meilé vaikams®!
Nesvarbu, ar joje i$déstyta informacija jums Zinoma, ar ne, tikéti-
na, kad §i knyga i$ esmés pakeis jusy pozitrj j tévyste. Ji paskatins
jus perziaréti, kaip iki Siol supratote meile, drausme, pagarbg ir
apskritai tévysteés tiksla... Be to, skaitydami §ig knyga suzinosite
apie nauja mastymo ir gyvenimo buda, kuris pasalins jtampg ir
atne$ ramybe j jusy Seima ir kitus tarpusavio santykius.

Si knyga pakeis gyvenimo jisy namuose kokybe. Daugiau
nebesigincysite su savo vaikais. Taip, tai tiesa. Daugiau nebeko-
vosite dél to, kuris i$ jusy ,teisus” ar kas ,,teisinga® Atsisveikinkite
su barniais dél laiku neatlikty namy darby ar apleisty pareigy bui-
tyje. Galésite vél pradéti kreipti savo gyvenima norima kryptimi
ir iSmokti kitaip zvelgti i vaika.

Jas pasirinksite tokig aukléjimo kryptj, kuri padés atverti
vaikams Dievo $irdj. Atrasite tévystés dziaugsma ir ramybe, kuriy
visuomet troskote. Suprasite, kokiu badu ,,meilé i$veja baime® Si
knyga jums atskleis, kaip su savo vaikais sukurti meile ir pasitikeé-
jimu grijstus rysius, kurie padés vaikams galvoti apie jus tada, kai
jie patys galés rinktis savo gyvenimo kelig. Taip, §i knyga padés
jums iSmokti pasitikéti savo vaikais.

Jas suprasite, kokie stipriis yra jisy vaikai, ir nustebsite, kokie
atsakingi, pagarbus ir susivaldantys jie gali bati. Nors tai nejvyks
vos spragteléjus pirtais, taciau galésite iSbandyti tai, ka pers-
kaitysite, ir rezultatai neuztruks.

Kaip ir visuomet, kai keic¢iasi visa vertybiy sistema, jums
reikés nuolatinés paramos, kad jtvirtintumeéte, ko i$mokote. Tai-
gi siilome $esiy valandy trukmés seminary jradus, kuriuos galite



uzsisakyti interneto svetainéje lovingonpurpose.com, o MP3
jrasai, kompaktiniai diskai, DVD ir spausdinti vadovai padés
jums neprarasti jkvépimo. Suprantu, kad jei su tokiu poziariu j
tévyste susidaréte pirma karta, reikés Siek tiek laiko jam ,,apdo-
roti“ ir laimeti kelias pergales, kad galétumeéte pakeisti visos Sei-
mos gyvenimo budg. Todél labai rekomenduoju jsigyti minéta
papildoma mokomaja medziaga, kuri grindZiama tuo, kas i§dés-
tyta Sioje knygoje. Pagalbinés medziagos galite jsigyti ir svetainéje
»Samoninga meilé“ www.loveandlogic.com.
Tikiuosi, kad §i pirmoji mano knyga jums patiks.



/ shyes

SVARBIAUSIA - SIRDIS

006 m. rudenj drauge su Betelio bazny¢ios jaunimo pasto-

riumi ir savo draugu Baningu Lybseriu (Banning Liebscher)

pradéjome rengti tévystés mokymus pagal programa Tapkite
sgmoningai mylinciais tévais® (Becoming a Love and Logic Parent®).
Sesias savaites vedéme kassavaitinius dviejy valandy trukmés
susitikimus su pirmakursiy studenty tévais, kuriy vaikams grésé
pavojus biiti pasalintiems i§ mokymo jstaigos. Sioje programoje
dalyvaujancios $eimos nerimavo dél prasto studenty lankomu-
mo, blogéjanciy pazymiy ir drausminiy nuobaudy. Nors mes ak-
tyviai reklamavome programa, ji buvo savanoriska, todél j pirma
uzsiémimg atvyko tik keturi tévai. Laimei, apie mokymus suzino-
jo ir kitos bendruomenés $eimos, taigi lankytojy padaugéjo.

Man mokant ir bendraujant su grupe, pirmoje eiléje sédé-
jo moteris, kuri atrodé atsiribojusi ir jsitempusi. Tiesa sakant,
ji buvo prislégta ir jskaudinta. Kai pradéjau kalbéti apie tai, kad
tévystés problemas nesunku i$spresti, ji kiek susierzinusi, taciau
ir viltingai susuko: ,,Ak, pone Visazini! A§ auginu keturiolikmete,
su kuria kasdien susibarame bent penkis kartus. Ji taip pat nuolat
konfliktuoja su savo broliu ir seserimi, jei tik Sie biina netoliese. I§



visy dalyky ji gauna siaubingus pazymius, ritko ,,Zole®, miega su
savo vaikinu ir naktimis i$slenka i§ namy. Kaip man su ja elgtis?“

Visi mokymuy dalyviai buvo pribloksti. Nors kiekvieno jy $ei-
moje buvo problemy, $ios moters padétis atrodé beviltiskiausia. Ji
buvo visiskai i§sekusi, vyriausias jos vaikas buvo nekontroliuoja-
mas, o namus uzvaldé sumaistis.

A$ pazvelgiau i jg ir purtydamas galva bandzZiau paneigti man
priskirta ,,pono Visazinio® titulg. Galiausiai pasakiau: ,Papasa-
kokite man apie savo ry$j su dukterimi. Apibadinkite jasy $irdziy
ry$j.”

Ji pazvelgé | mane i$putusi akis: ,,Ko jis norite?“ A$ pakar-
tojau dar karta. Tokio atsakymo ji nesitikéjo. Niekas patalpoje to
nesitikéjo. Keleta minuciy mes sédéjome tylomis, ji masteé ir tuo-
met pravirko. Nuleidusi galvg motina prisipazino: ,,Tarp misy
néra ry$io. Mes viena kitos bijome.“

] tai a$ atsakiau: ,Tai ir yra didziausia jasy ir jasy dukters
problema. Sis nutriikes rysys ir yra problemy kaltininkas. Tik jj
atkarus bus galima ieskoti kity sprendimy.“

Ji pazvelgé i mane taip, lyg buciau trenkes jai per nosj su-
suktu laikrasciu. Moteris tiesiog negaléjo patikeéti tuo, kg i§girdo.
Ji ieskojo veiksmingesnio biido savo dukrai kontroliuoti ir mate,
kad jokios iki Siol i$bandytos priemonés neveiké. Jau ilga laika ji
né nemasté apie meile mergaitei.

Taigi mes trumpai aptaréme kelis budus, kaip atnaujinti rysj,
ir moteris i8¢jo. Per kitg susitikima a$ paklausiau, ar kas nors
praéjusig savaite iSbandé ka nors naujo, ir pries pradedant kita
dalj pasisitliau atsakyti j klausimus. Minéta moteris ir vél sédéjo
pirmoje eiléje, taciau dabar ji su Sypsena taré: ,Tai stebuklas! Per
savaite mes barémeés tik vieng kartg! Tai tikras stebuklas. Ji tapo
maloniausia S§eimos nare. Mes visi nustebinti. Tai stebuklas!“

Saléje suosé plojimai. Si moteris tiesiog spinduliavo viltj ir
pergalés dziaugsma.

AS$ paklausiau, kg ji padaré, ir jos atsakymas buvo nejkaino-



jamas. ,A$ paréjau namo galvodama, kg jis pasakéte apie misy
ry$j. Niekada nemaniau, kad tai yra problema. A§ supratau, kad
bendraudama su dukra nebebuvau savimi. Bendraudama su ja
visg laikg jauciausi pikta ir jskaudinta. Stengiausi vis griez¢iau
ja kontroliuoti. Man net galvon ne$ové, kad mano problema né
kiek ne mazesné. Taigi padariau, ka jus pataréte — i$valiau ,,savo
kiema®, Atsiprasiau uz tai, kad kontroliavau ir nepagarbiai elgiau-
si. Pasakiau dukrai, kad dabar viskas bus kitaip, nes a$ ketinu keis-
tis. Taip pat pasakiau, kad myliu jg labiau, negu ji gali jsivaizduoti.
Apsikabinau jg ir pravirkau. - Visa tai ji pasakojo su Sypsena. —
Maciau, kad jos pasipriesinimas issisklaidé.”

Sis pokalbis vyko tre¢igja uzsiemimy savaite. Kitg savaite
moteris j uzsiémima atéjo kartu su dukra — mergaité slinko uz jos.
Ji nezitréjo man j akis ir atsisédo pacioje tolimiausioje eiléje. Ten
sius uzsiémimo dalyvius.

Merginos motina tg vakarg paliudijo dar vieng dalyka: ,,Sia
savaite mes visiSkai nesibaréme. To nebuvo jau daugelj mety.“ Ji
tiesiog spinduliavo dZiaugsma, Sokinéjo ir plojo rankomis. Po to
$i moteris atsigrezé ir parodé j virSutinéje eiléje sédincig mergina:
»Mano dukra $jvakar taip pat atéjo, kad suzinoty, kg jas padaréte
jos motinai.”

Saléje nugriaudéjo juokas ir plojimai.

Kita karta moteris atéjo lydima visy trijy vaiky. Visa
uzsiémima jie sédéjo pirmoje eiléje, greta mamos, ir ruo$é namy
darbus.

Sesta, paskutine savaite, uzdaviau ta patj klausimg kaip ir
anksciau: ,, Ar turite klausimy ar situacijy, kurias norétumeéte ap-
tarti?“ PradZioje stojo mirtina tyla. Galiausiai vienas i§ tévy taré:
»Nezinau, kas vyksta kituose namuose, tac¢iau j miisy namus pa-
galiau atéjo ramybé.“



GALUTINIS TIKSLAS

Ar jusy Seimos santykiuose pasireiskia Dvasios vaisius ramy-
bé? 1zaijo knygos 9 skyriaus 7 eilutéje skaitome: Jo viespatavimas
plésis ir taikai nebus galo. Taika - tai Dievo karalystés vaisius. Bet
kaip jtvirtinti Dangaus karalyste jasy namuose? Norédami at-
sakyti j §j klausima, turime i$nagrinéti ,,galutinj rezultatg®. Kokia
didziausia problema jums, kaip tévui ar mamai, kyla bendraujant
su savo vaikais? Ar tai, kas jkvepia jus, kaip tévus, sutampa su
Dangiskojo Tévo pozitriu j savo vaikus? Taigi suprasti galutinj
rezultaty tikrai yra nepaprastai svarbi uzduotis.

Drijsciau teigti, kad daugelio tévy tikslas yra i$mokyti vaikus
paklusti. Nuo tos akimirkos, kai naujagimis ateina j miisy gyve-
nima, mes stengiamés formuoti vaiky valig ir norus. Mokome juos
atskirti gérj nuo blogio ir raginame rinktis tai, kas gera. Visomis
jégomis stengiamés uztikrinti, kad vaikai bty geri, o paprasciau-
sias budas pasiekti §j tiksla yra mokyti juos daryti tai, ka sakome.

Si knyga jums atskleis, kad tikslas iSmokyti vaikus paklusti
ir laikytis taisykliy yra menkavertis. I$ tiesy jis gali pakenkti tiek
jusy vaiky asmeninés atsakomybés vystymuisi, tiek trukdyti su-
vokti Dievg, kaip Tévg. Nors paklusnumas yra reikéminga miasy
santykiy su vaikais dalis, ji néra svarbiausia. Jeigu pirmiausia ne-
sugebésime rupintis svarbiausiais dalykais, musy tévysteés ,,stati-
nys“ neatitiks masy lukesciy.

Kai fariziejai paklausé Jézaus, koks yra svarbiausias jsakymas,
$is savo atsakymu juos nustebino. Nors jie spendé Jézui spastus,
taciau nesugebéjo jvaryti Jo j kampa, o Jézus atvéré jiems ap-
rei$kimg - Jis atsaké i§ esmés: ,Mylék Dieva, savo artimg ir save
patj“ (pgl. Lk 10, 27). DidZiausias jsakymas yra myléti. Fariziejai
tikéjosi, kad Jézus pasakys: ,Laikykités $io ar kito jsakymo®, nes
zydy kulttira buvo persmelkta reikalavimy paklusti ir laikytis tai-
sykliy. Taciau Jézus kalbéjo apie taisykles pranokstancius santy-
kius. Meilé ir tarpusavio santykiai yra svarbiausi Dievo karalystés



elementai. Ne maziau svarbus jie turi bati ir mums, jeigu savo
namuose norime jtvirtinti Karalystés kulttra.

Yra milziniskas skirtumas tarp kultaros, kurios esme suda-
ro paklusnumas ir taisykliy laikymasis, ir tarpusavio santykiais
grindziamos kultiiros. Skirtumas ypatingai iSryskéja tada, kai
zmonés suklumpa. Jsivaizduokite tokig situacija: Sestaklasis rodo
jums pazymiy knygele, kurioje yra prastas pazymys. Kaip jts j tai
reaguosite (ar reagavote)? Dauguma tévy tuoj pat sutelkia démesj
j tai, kodél vaikas nesilaiko mokyklos reikalavimy ir (arba) neati-
tinka jy lakesciy. Jie stengsis, kad vaikas vél pradéty gerai moky-
tis, i§sakydami savo nusivylima (o daznai ir pyktj) ir nurodydami,
kaip elgtis geriau.

I§ esmés toks pozitris j problema néra blogas. Taciau tai tik
jtvirtina problema, jeigu tévai §j metoda naudoja siekdami men-
kesnio tikslo, nes tai nei$sprendzia Sirdies problemy, kurios
pirmiausia ir lemia klaidas, ir nepadeda tévams suprasti savo
paciy Sirdies. Tol, kol jusy vaikai nei§moks tvarkytis su tuo, kas
vyksta jy viduje, jie nemokeés tvarkytis su laisve.

Noréciau pasakyti, kad didZiausias Dangaus prioritetas yra
jusy laisvé, nes tik laisvi asmenys gali uzmegzti meilés santykius.
Dangiskoji santykiy kultara labai skiriasi nuo daugelio dalyky,
kuriuos matome zemeéje, nes Dievas, musy Tévas, kur kas labiau
troks$ta miisy meilés nei taisykliy laikymosi. Stai kodél Jis pirmiau-
sia bando paruosti mus gyventi visi$kai laisva gyvenima neriboty
galimybiy aplinkoje, o ne mokyti i$vengti nuodémés. Si nuostata
yra ir knygos ,,Ugdanti meilé vaikams® esmé, taigi noréciau paro-
dyti jums, kaip myléti savo vaikus nepaleidziant i$ akiy Sio tikslo.



