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Ly ekl

Laimingas Zmogus, tebemylintis tai,
kg myléjo dar budamas vaikas.
Laikas jo nepadalijo. Jis tebéra vientisas,
o ne du viename. Isgelbéta ne tik jo siela,
bet ir visas gyvenimas.

G. K. CHESTERTONAS

6 alima sakyti, §i knyga imta radyti dél nesusipratimo su ka-

vos aparatu ir teksto spausdinimo klaidos.

Prie$ keleta mety musy senasis kavos aparatas galiausiai
iSleido paskutinj garg. Mes jj pakeitéme nauju moderniu aparatu
su daug mygtuky ir keramikiniu korpusu be kaitvietés. Reklama
liaupsino $io magisko aparato modernumg ir zadéjo, kad kava jis
islaikys karstg be jokiy misy pastangy.

Visgi $is prietaisas nebuvo toks jau magiskas, kaip rekla-
muota.

Pirmas kavos puodelis buvo apysiltis. Taip pat ir antras. Kai



toks pat apysiltis i§éjo ir trecias, mudu su Zmona éméme iesko-
ti informacijos Google paieskos sistemoje. Naudodamasis kla-
viatiira noréjau surinkti fraze ,kaip kava islaikyti karstg®, bet
man surinkus ,kaip islaikyti“ ir net nespéjus uzbaigti sakinio,
Google uzklausg automatidkai uzbaigé Zodziais ,kaip islaikyti jo
susidoméjima“. Vedamas smalsumo spusteléjau Enter mygtuka
ir ekrane pasirodé nesuskai¢iuojama daugybé straipsniy, pata-
rianciy, kaip visada atrodyti seksualiai ir itin paslaugiai, kada
jam pagaminti sumustinj, o kada pasitalyti alaus. Daugumos ty
straipsniy autorés buvo moterys.

Staiga mane iSmusé karstis.

Nors mano dukrelei Kaitlinai tuo metu buvo vos treji, aki-
mirka jsivaizdavau jg, jaung moterj, internete ieskancig keliy,
kaip i8laikyti savo vaikino ar vyro susidoméjima, ir randancia
patarimy, kad tai galima pasiekti tik savo kanu ir paklusnu-
mu. Jsivaizdavau, kaip tokie straipsniai nulitdinty mano dukra
ir kokia vieni$a ji pasijusty. Tuomet labiau uz viska uzsidegiau
noru, kad ji suprasty, jog yra verta tokio vyro, kuris suvokty, kad
jos verté nepriklauso nuo i$vaizdos ar to, k3 ji veikia gyvenime.
Taigi parasiau Kaitlinai laiska. Kai jj perskaiciau savo Zmonali, §i
apsiverkeé. Nors laisko Zodziai buvo skirti mano dukrelei, supra-
tau, kaip buvo svarbu juos isgirsti ir mano Zmonai. Vadinasi, tai
bus naudinga ir kitiems.

Laiska jkéliau j savo tinklarastj ir visg savaite jis buvo itin
gausiai skaitomas, juo imta dalytis.

Antrg laiska Kaitlinai rasiau stovédamas parduotuvéje, ma-
kiazo skyriuje. Prie§ keletg savai¢iy draugas man buvo atsiuntes
zinute i$ kitos parduotuvés makiazo skyriaus. Jj, taip pat au-
ginantj mazg dukrele, gerokai sutrikdé grozio priemoniy rekla-
miniy zinuciy turinys. Jos jj prislégé. Taigi norédamas suprasti jo



jausmus, pats nuéjau j tg skyriy.

Stovédamas ten aiskiai supratau, kg jauté mano biciulis.

Vél pamaciau suaugusiag Kaitling, stovincig $iame skyriuje ir
viliojamg visy reklaminiy Zinuciy, teigianciy, kad moters verté
priklauso nuo i$orinio patrauklumo. Tuomet panorau grozio in-
dustrijos balsa pakeisti tévo balsu, sakanciu, kad grozis néra tai,
kg badama paauglé ji ims teptis ant veido. Grozis yra tai, kas nuo
pat pradZiy jradyta i jos siela. Noré¢jau, kad mano dukra Zinoty,
jog vertés negalima nusipirkti. Savo verte jmanoma atrasti tik
savyje.

Taigi ¢ia pat prisédau, issitraukiau savo nesiojamajj kom-
piuterj ir parasiau Kaitlinai antrg laiska.

Kai grjzes namo perskai¢iau jj Zmonai, $i vél susigraudino.
Tada ir §j laiska jkéliau j savo tinklarastj. Sikart jis tapo toks popu-
liarus, kad mudu su dukrele buvome pakviesti dalyvauti popu-
liarioje televizijos laidoje ,Today Show®. Po pasirodymo tele-
vizijoje émiau saves klausinéti, kodél pasauliui buvo taip svarbu
iSgirsti Zodzius, kuriuos parasiau savo dukrai. Pamazu suvokiau,
kad apie vidinj grozj reikia kalbéti ne tik mazoms mergaitéms.
Mums visiems reikalingas priminimas, kad esame vertingi ir
turime vidiniy jégy gyventi grazy gyvenima.

Pasirodo, kiekviename i§ miisy gyvena mazas vaikas.

Tavyje esantis vaikas yra tavo tikrasis A$ - tas, kuris egzistavo
dar prie$ atsirandant gyvenimo sumai$ciai — gerokai prie§ tai,
kai vaikinai émé sakyti, kad domeésis tavimi, tik jei jiems darysi
sumustinius; net ir prie§ tai, kai grozio industrija émé jtikinéti,
kad busi grazi tik tuomet, kai jsigysi jy siilomy priemoniy. Tas
vaikas gyveno prie$ tau uzsiauginant storg oda tam, kad ilikty
mokykloje. Tas mazas, tavyje gyvenantis vaikas geriausiai Zino,
koks esi vertingas. Bet tuo paciu $is vaikas yra labiausiai suzeista



tavoji dalis, nes butent jis — mazas berniukas ar mergaité - at-
sidaré prieSakinése linijose, kai pasaulis émé skelbti, kad buti sa-
vimi negana.

Visai neseniai misy vyresnélis Aidanas netikétai manes pa-
klausé: ,,Téti, kaip noréciau prisiminti, koks buvau visiskai ma-
zas.“ Kai pasiteiravau, kodél, jis atsaké: ,Nes tada vél Zinociau,
kas i§ tikryjy esu. Viduriné mokykla tai atéme.“

Taigi kiekviename i§ miisy gyvena mazas, suvokiantis savo
verte, bet kartu ir suzeistas vaikas.

Nuosirdziai kalbant, $ie laiskai savo vaikams yra meilés
lai$kai ir manyje gyvenanciam vaikui. Géda, vieniSumas ir su-
maistis, kuriuos noriu i$sklaidyti savo atzaly gyvenimuose, yra
tie patys jausmai, kuriuos nesuosi ir savyje. Kviesdamas vaikus
suvokti savo verte, tikslg ir vieta pasaulyje, jauciu, kad visa tai
ima suvokti ir mano vidinis vaikas. Jei turite vaiky, tikriausiai
suprantate, apie kg kalbu. Bet jei jy ir neturite, vis tiek grei¢iausiai
suprantate, kg noriu pasakyti.

Juk kiekviename i§ musy gyvena mazas vaikas, laukiantis
meilés laisko.

Si knyga yra meilés laiskas mano vaikams, sau paciam ir
jums - kiekvienam, savyje tebeturin¢iam tg mazg vaika, kuris
troksta vél jaustis vientisas. Tai meilés laiskas, parasytas savitai,
ypatingu tikslu, nes pats, kaip klinikinis psichologas ir tiesiog
zmogus, kuriam buvo prireike pagalbos, vis i§ naujo suprantu,
kad tikslingai nugyventas gyvenimas yra kaip gerai papasakota
istorija, turinti ypatingg tikslg ir tgstinumg. Keturios $ios kny-
gos dalys atspindi tg istorijos pasakojimo testinumg ir augi-
ma - pradedant priesistore ir tesiantis trims skyriams: vertés,
tikro rysio kirimo bei tikslo.

Priesistoré. Per daugelj mety pastebéjau, kad didelé dalis to,



kg vadiname gyvenimu, téra priesistoré. Visi zmonés, aplinka ir
iSgyventas skausmas reikalingi tam, kad paruosty dirva misy
asmeninés istorijos pradziai. Cia atpazinsime nuviliancius ir
bevaisius kelius, kuriais leidziamés norédami atrasti savo verte
iSoriniame pasaulyje. Buitent $iame etape iSkyla abejoné, véliau at-
nesianti palaiminga supratima, kad visas laikas, kurj praleidome
ne tikédami ir pasitikédami savimi, o ieSkodami Zmogaus arba
daikto, kuris padéty mums pasijusti visaverciams, téra paruo-
$iamieji darbai pries tikraja miasy istorijos pradzia. Tai lyg tamsa
pries$ ausra, kuri atne$ nubudima.

Pirmoji dalis. Verté. Pirmoji gyvenimo, taip pat ir $ios kny-
gos dalis yra lyg kvietimas akimirka sustoti — nustoti stengtis,
siekti, bandyti jrodyti - ir pajusti savo buvimg ¢ia ir dabar. Taip
atsiranda galimybé pazvelgti ir susipazinti su mazu vaiku, kuris
nuo pat pradziy gyvena mumyse. Turime galimybe sieloje at-
rasti pamirsta poilsio vietg. Tai be galo grazi ir gera vieta, kuria
kliovémeés prie$ gyvenimui imant mus jkalbinéti, kokie turétume
bati. Tai bus ilgas ir létas tapsmas, savo asmeninés vertés, kurig
turime nuo pat pradziy, suvokimas ir priémimas.

Antroji dalis. Tikro rysio kitrimas. Kai vél bandysime priim-
ti savo tikrgjg verte, tokie, kokie esame, atsiversime ir mus su-
panciam pasauliui. Kitaip tariant, rizikuosime patirti atstimimo
vienatve. Bet ji tikrai néra baisesné uz tg vienatve, kuria jauti, kai
niekas aplinkui nepazjsta tavo tikrojo AS. Siame etape imsime
matyti pokycius, kurie vyksta mums pradéjus myléti ir gyven-
ti vadovaujantis savo autentiskuoju ir tikruoju AS: kaip keiciasi
musy santykiai su artimaisiais ir bendruomene, kaip konfliktus
keicia ilgalaikiai ir tvirti ry$iai. Pamatysime, ka reiskia tapti ne-
vieniSam.

Trecioji dalis. Tikslas. Zengimas j trecigjji gyvenimo etapa



jmanomas tik esant dviem pirmiesiems. Kai man tampa aigku,
kas i$ tikryjy esu, ir kai tai priima aplinkiniai, tada manyje gali
pabusti iki $iol giliai jmige talentai ir gebéjimai. Tuomet lengviau
suvokiu issukius ir galimybes, kurias atpazjstu pasikliaudamas
savo verte, savais Zmonémis, ir renkuosi daryti tai, ko seniai
troskau.

Kai keliausite knygos puslapiais, skaitykite ja ne kaip instruk-
cijg, o kaip meilés laika. Si knyga néra nuoroda, kaip i$ tagko A
patekti j taska B, kad pagaliau i§vengtume gyvenimo isstkiy. Sis
vertés, tarpusavio santykiy bei tikslo suvokimas néra vienkarti-
nis dalykas. Jis patiriamas nuolat. Mes gyvename ciklais. Iki pat
paskutinio puslapio rasome savo istorijos tgsinj — knyga, kuria
vadiname gyvenimu. Sis meilés laiskas nekalba apie tai, kaip ras-
ti sprendimus, - greiciau jis kviecia Zengti pirmyn ir patirti be-
sikartojantj gyvenimo ritmg.

Mano tinklarad¢io skaitytojai zino, kad a$ nepatarinéju,
kaip ka nors jveikti ar ko nors pasiekti imantis keleto paprasty
zingsniy. Géda, vieniSumas ir sumaistis néra tie dalykai, kuriuos
gali i$gydyti naujas mastymo ar veikimo buidas. ISgydo tik nau-
jas poziuiris. Mano tikslas néra atverti jisy prota daugybei naujy
idéjy, nors visgi keleta jy Sioje knygoje rasite. Noriu jums atverti
akis, kad pamatytumeéte save tokius, kokie i$ tikryjy esate, o tuo
paciu atrastuméte gyvenimga, kuris visuomet jums buvo priei-
namas.

Gera naujiena - kartg praregéje, nematyti jis nebegalésite.

Markas Tvenas yra pasakes: ,,Tavo gyvenime yra dvi svar-
biausios dienos: tai diena, kai gimei, ir diena, kai atrandi savo
gyvenimo tiksla.“ Taigi tavo gyvenimas turi tiksla. Bet tu negali
atbusti, kitaip tariant, atrasti $io tikslo, kol neiSmoksti myléti pats
saves ir kitiems neleidi myléti taves. Tikiuosi, knyga padés at-



busti, suteiks dar daugiau aiskumo tavo gyvenimo istorijai. Sis
procesas pareikalaus kantrybés, pasiryzimo, drasos, rizikos ir
Siek tiek nuotykiy. Taciau kelioné to verta. Tu, mielas skaitytojau,
jos vertas.

Esi vertas meilés.



