INGA
LIZDENYTE

 NESUSTABDOMA

T,al paS|r|nk|mas



Jei jums patinka literatara, pagrjsta jkvepianciu asmeniniu tike-
jimu, ,,Nesustabdoma® jums labai patiks. Bet jei jis panasus | ma-
ne — esate agnostikas ir cinikas, kurio niekas nejkvepia, — ,,Nesustab-
doma“ gali bati netradicinis, bet vis délto nepaprastai jdomus ir at-
nesantis daug naudos literatiros pasirinkimas.

Kaip Ingos darbdavys, ja pazjstu jau daugelj mety ir jg labai ver-
tinu. Inga darbsti, atsakinga ir entuziastingai susitvarko su bet ko-
kiais i$$tkiais. Jos negalia neturi jokios jtakos darbo kokybei, ir ji
neabejotinai jkvepia daugelj Zmoniy, su kuriais susitinka. Kadangi
Inga siekia, kad j ja zirétume kaip j visavertj asmenj, todél jai ke-
liami tokie pat reikalavimai kaip ir bet kuriam kitam darbuotojui.

Jos gyvenimas néra vien tik nejprasto atkaklumo ir pasiekimy
istorija. Tai kur kas labiau susije¢ su mastymu ir pasi$ventimu. Kny-
goje unikaliai atskleidziamas tvirtas poziaris kurti ir palaikyti tiks-
lingg ir visavertj gyvenima. Skaitytojas susipazins su budais, kaip
gyvenime jzvelgti kai ka daugiau nei tik kliatis. Jis bus padrasintas ir
jkvéptas siekti aukstesniy tiksly ir gyventi prasmingai.

Adamas Brownas
advokatas, Nejgaliyjy paslaugy ir
teisés centro vykdomasis direktorius



APIE KNYGA

Prabégus keleriems metams po tragiskos autoavarijos, daugelis

artimyjy ragino isleisti knyga apie patirtus i§gyvenimus, bet a$
vis dvejojau. Nuolat masciau: ,,Kas a$ tokia, kad rasyciau knyga apie
save?“ Taciau Karéjas turéjo kitokiy plany.

Tiesa sakant, rasyti mane paskatino brolis, kurj labai myliu. Pa-
menu, kaip viena dieng gyvendama Kalifornijoje gavau SMS Zinute
i§ Lietuvos. Mano brolis rasé: ,,Inga, nebezinau, kaip toliau gyven-
ti. Padék man.“ Mane tai sukrété. Jauciau, kad atsitiko kazkas bai-
saus, bet nezinojau, kaip padéti broliui, nes gyvenau kitame pasaulio
kraste. Emiau melstis, ir tuomet man kilo mintis parasyti broliui
laiska.

Ta akimirkg supratau, kad turiu atskleisti jam visg tiesa, kas
padéjo man atsigauti po tragedijos. Turéjau jam atsiverti — papa-
sakoti, i§ kur semiuosi stiprybés ir kas jgalino mane pakeisti savo
gyvenima, kad galiausiai ir broliui jsiziebty viltis. Galbat daugeliui
atrodo, kad mano gyvenimas pasikeité, nes man tiesiog pasiseke,
bet tai netiesa. A§ iSgyvenau kur kas daugiau, nei matoma i$oriskai.
Noréjau perduoti broliui visa tai, kas mane pacig istraukeé i§ duobés
ir atstaté gyvenima.

Nors Sirdyje Zinojau, ka turiu pasakyti broliui, abejojau, ar
pavyks visa tai uzradyti ir aiskiai perteikti tiesa. Vis délto meilé bro-
liui ir troskimas jam padéti nugaléjo mano nepasitikéjima savimi.
Viena dieng grjzusi i§ darbo uzsidariau kambaryje ir sédau rasyti



jam nuosirdy laiska. Zodziai liejosi lyg upé. Kelias valandas rasiau
nesustodama... Tuomet i$siunciau laiska tikédamasi, kad brolis ne-
atstums mano pagalbos. Ryte manes lauké maloni staigmena - bro-
lis nuosirdziai dékojo: ,,Tu nejsivaizduoji, Inga, kaip man padéjai.
Tavo laiskas mane sustiprino ir suteiké viltj.”

Labai apsidziaugiau, kad jis paprasé toliau rasyti. Rasiau tai, ko
jis nezinojo: atvirai dalinausi savo i$gyvenimais ir smulkmenomis,
kuriy jam niekada nepasakojau. Kalbéjau apie viltj bei viding stipry-
be pakelti skausmg bei netektj. Pasakojau, kas jgalino mane jveikti
kliatis ir pasiekti nejmanomy dalyky. Masy susirasinéjimas buvo be
galo nuosirdus. Kiek véliau brolis man parasé: , Inga, mano vaikas
turi gyva tétj tik todél, kad tu man ragei. Tavo laiSkai buvo vienintelé
$viesa mano gyvenime. Butinai isleisk knyga — jei tai padés bent vie-
nam zmogui, bus tikrai verta.”

Vis délto kurj laika dél to dvejojau, bet su drauge nuvykusi j
vieng jkvepiantj seminarg buvau vél padrasinta isleisti knyga. Paga-
liau pavyko tai padaryti, ir 2018 m. i$¢jo mano knyga angly kalba
»Unstoppable. It's a Choice“. O dabar be galo dziaugiuosi, kad po
septyneriy mety issipildé svajoné isleisti knyga ,,Nesustabdoma“
gimtaja kalba!

Trokstu pasidalinti savo patirtimi ir jgytomis Ziniomis, kurios
jgalinty kitus Zmones pakeisti savo gyvenima. Trokstu raginti Zzmo-
nes niekada nepasiduoti ir kovoti uz savo gyvenima, kad ir kokie
sunkumai pasitaikyty kelyje. Knygoje spausdinami tikri mano lais-
kai broliui bei apragomi reik§mingiausi gyvenimo jvykiai po autoava-
rijos. Si istorija — tai mano gyvenimo kelioné, kupina tikéjimo, kad
jmanoma atstatyti tai, kas sugriauta, iSgydyti giliausias sielos zaizdas
ir pakeisti net beviltiska situacija. Tai ir apie ryztg, ir nesustabdoma
atkaklumg, kuris gali pralauzti nejveikiamas kliatis, taip pat apie
sprendimy galia atsidarus pasirinkimy kryzkeléje.



Kvieciu kartu su manimi leistis i $ig kelione. Tikiu, kad mano
istorija paskatins skaitytojg ryztis siekti daugiau, nei kada nors
mané esant jmanoma. Tikiu, kad ji suteiks stiprybés i§skleisti sva-
joniy sparnus. Taip pat trokstu, kad ji uzdegty tikéjimg ir padéty
rasti Gyvojo Vandens $altinj. Si knyga - tai mano nuosirdus laiskas
tau, skaitytojaul!

Lz

Autorés pastaba: knygoje kai kuriy Zmoniy vardai pakeisti.
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1 SKYRIUS

MANO PIRMASIS LAISKAS BROLIUI

2007 0413

WWZZM apie tave ir tg netikétg tavo gyvenimo jvykj.
Mano $irdis plysta i§ skausmo, matant, kaip tau sunku ir kad a$ nie-
kuo negaliu padéti, - juk esu taip toli nuo taves. Gavusi tavo zinute,
meldziausi klausdama Dievo, kuo tau galéciau padéti, ir supratau,
kad turiu kg tau duoti.

Labai tave myliu. Kai skauda tau, skauda ir man. Zinau, kad
giliai $irdyje esi geras, rapestingas, minkstos Sirdies Zmogus, tau
nebudingas Ziaurumas, kerstas ar kenkimas kitam. Trokstu, kad pa-
tirtum gyvenimo dziaugsma. Noriu, kad batum patenkintas savimi
ir savo gyvenimu.

Pasidalysiu tuo, kas tavo gyvenimg pakeis taip kardinaliai, kaip
pakeité mangjj. Tu juk prisimeni, kokia sugniuzdyta jauciausi po
nelaimingo jvykio, kai likau be kojy ir su paralyziuota kairigja ran-
ka. Autoavarija pasiglemzé viska, kas mano gyvenime buvo grazu.
2000 m. vasario 12-3j3 masy $eima prisimena kaip diena, atnesusia



milziniska skausma. Man atrodé, kad tadien viskas zlugo - gyveni-
mas nebeteko prasmeés.

Ar tu tg laikg atsimeni taip aiskiai, kaip a$? Minutés ir valandos
prilygo amzinybei, buvo sunku jsivaizduoti, kaip toliau gyvensiu be
kojy ir tik su viena ranka. Bet, pasirodo, tai buvo mano nejtikétinos
gyvenimo kelionés pradzia. Tuo metu negaléjome net jsivaizduoti,
kad mano likimas pakryps tokia grazia linkme - tiesg sakant, dabar
esu laimingesné ir gyvenu visavertj, jdomesnj gyvenima nei prie$
avarija.

Daugelis Zzmoniy manes gailisi, nes galvoja, kad esu nelaiminga
ir dél fizinés buklés man sunku gyventi. Ir i§ tiesy néra lengva... Esu
ne tik fiziskai apribota, bet ir nuolat kenciu didelj skausmg. Taciau
visa tai nublanksta suvokus, kokiag nuostabig dovana jgijau.

Noriu tau perduoti tai, ko iSmokau po tragedijos eidama nauju
gyvenimo keliu, kas padéjo man atsigauti emociskai, nors perse-
kiojo neviltis ir tuo metu atrodé visiskai nejmanoma jgyvendinti
savo tiksly. Noriu padovanoti tau atrastg perlg, tikédamasi, kad tai
pakeis ne tik mano, bet ir tavo gyvenima.

Zinau, kad tavo skausmas nepakeliamas — kitaip nebGitum man
atsiuntes tokios Zinutés. Bet galbut po keleriy mety pazvelges atgal
dékosi uz skausmingg patirtj, nes $is i§gyvenimas padaré tave stipry
ir suteike tai, ko nejsigysi niekaip kitaip. Suprantu, kad dabar turbat
tai skamba juokingai, bet po avarijos a$ jgijau daug daugiau, nei pra-
radau. Tragiskas jvykis, skausmas, i§$tkiai ir nuolatiniai sunkumai
iSbandé mane ir stipriai pakeité mano charakterj bei vertybes - ta-
pau visiskai kitokia.

Be galo vertinu visus patirtus sunkumus, nes jie manyje iugdé
ryztinguma, tvirtumg ir atkaklumg. Sunkumai iSmoké mane nepa-
siduoti net tada, kai, rodés, nebegaliu Zengti pirmyn né vieno zings-
nio. Esu dékinga uz tuos laikus, kai iSgyvenau neviltj, - anuomet
iSmokau laikytis tikéjimo, kad ir kaip viskas atrodyty beviltiska.



Patyriau nejtikéting tikéjimo galig. Tikéjimas suteiké man vidinés
stiprybés ir jégy istverti, drasos eiti j priekj, nepaisant milzinisky
klit¢iy ir gyvenimo issukiy.

Esu dékinga uz praradimg ir skausmg, nes tai padaré mane
jautresne kito zmogaus skausmui. Zvelgdama atgal matau, kad bu-
vau labai susitelkusi j save. Man labiau riipéjo Zmogaus iSvaizda nei
jo vertybés ar charakterio bruozai, pavir§utiniskos linksmybés su
draugais nei kito Zmogaus poreikiai.

Esu be galo dékinga uz klittis gyvenimo kelyje, nes susidarusi
su jomis patyriau, kad atkaklumas gali pralauzti bet kokius barjerus.
Esu dékinga uz likimo i§3tkius, nes jie iSmoké mane nugaléti pacia
save ir daryti tai, ko, maniau, niekada nebuciau galéjusi padaryti.

Galiausiai gyvenimas man jteiké ypatinga dovana, uz kurig esu
labai dékinga: a§ pazinau gyva Dieva, kurio meilé ir rapestis nepri-
lygsta niekam $iame pasaulyje. Zinau, kad apie Dieva jprasta kalbéti
kaip apie kazkokj mistinj objekta, ir daugelis Zmoniy tikéjima ver-
tina ironiskai $ypsodamiesi. Kai kurie apie savo tikéjima gédijasi
kalbétis su kitais, sakydami: ,,Tai mano asmeninis reikalas, todél $ia
tema nesikalbésiu.“ Mano gyvenimo patirtis parodé, kad Dievas
néra tiesiog mitas, todél man negéda apie tai kalbéti. Gyvenimas,
pazjstant Dieva ir patiriant Jo pagalba, yra ypatingas — niekas, jokie
turtai, nei tai, kg gali suteikti zmogus, neprilygsta Jo Apvaizdai.

Noriu, kad Zinotum, jog tavo aplinkybés laikinos, kad ir kokios
jos bty sunkios ir beviltiskos. Tu gali i8lipti i§ $ios gyvenimo duobés.
Su Dievo pagalba jmanoma nugaléti bet kokias aplinkybes, pakilti j
auksciausig kalng ir ant jo virSunés sutikti nuostaby saulétekj. Tu
gali susidoroti su bet kokia nelaime ir ideiti i§ masio kaip nugaléto-
jas! Tu gali pakeisti savo gyvenima! Gali jgyvendinti savo svajone!
I§ patirties Zinau, kad viskas jmanoma, — pasieksi savo svajone, jei
tik 1§ visy jégy to troksti, atkakliai sieki savo tikslo ir tiki, kad tau
pavyks. Dievas gali tau padéti, net jei dabar jautiesi nenusipelnes Jo



malonés. Sukires tave, Jis numaté plang ir tiksla tavo gyvenimui, ir
as$ tikiu, kad tu dar turi laiko jgyvendinti §j tiksla. Broli, jei a$ suge-
béjau atsigauti po tokio tragisko jvykio ir susikurti gyvenima, kokj
$iandien gyvenu, tu irgi gali tai padaryti.

Jauciu, kad dabar neviltis tave slegia. Puikiai Zinau, kas tai yra.
Bet taip pat zinau, kad turi iSeitj, tikiu, kad tu gali viska pakeisti.
Pradau, nugalék visas juodas mintis ir nebtik sarkastiskas. Galbut tau
keista, kad su tavimi kalbu taip, tarsi buciau ,,gyvenimo mokytoja“.
Bet a§ nesu mokytoja. Esu tiesiog tavo sesuo, kuri tave labai myli
ir troksta, kad tavo gyvenimas i§ tamsaus koSmaro pavirsty §viesia
sauléta diena.

Sakei, kad jautiesi tarsi uzdarytas tamsiame rate ir niekaip ne-
gali i§ jo iStrukti. Nori bati laimingas ir sékmingas, bet matai savo
gyvenimg riedant Zemyn. Zinau, kad galiu tau padéti, bet teks viska
nuosirdziai priimti. Tai bus ne teorija, o gyvenimg pakeitusi mano
pacios patirtis.

Papasakosiu tau apie tikéjima VieSpaciu - kaip pasitikéjimas Juo
mane jgalino atkurti savo gyvenima. Nors su tavimi apie tai nekalbé-
jau, bet, tiesg sakant, tai buvo viena i§ pagrindiniy priezasciy, kodél
taip nejtikétinai pasikeité mano gyvenimas.

Daugelis Zmoniy, i$girde mano istorijg, ragino radyti knyga,
taciau niekada nemasciau apie save kaip rasytoja. Vis délto svajo-
jau padéti Zzmonéms pakilti vir§ savo negandy, nugaléti kliatis ir
sukurti tokj gyvenimga, kokio jie troksta. Dabar Zinau - a$ rasysiu
TAU! Atskleisiu tai, ko niekada nebuvau sakiusi. Mano gyvenimo
nejtikétinas pasikeitimas néra ,atsitiktinumas“ ar ,tiesiog sékmé®.
Tikroji mano sékmé slypi daug giliau.

Viliuosi, kad tu ne tik perskaitysi tai, kg rasysiu, bet ir imsiesi
priemoniy pakeisti savo aplinkybes. Tu esi atsakingas uz savo gyve-
nima: visa, kas Siandien vyksta, atéjo dél ankstesniy pasirinkimy.
Tai vakaryksciy sprendimy rezultatai. Siandienos sprendimai for-
muos tavo rytojuy.



Jei nieko nekeisi ir nesikeisi pats, tavo gyvenimas liks toks, koks
yra. Jei nori dideliy poky¢iy, turi daug ka radikaliai pakeisti. Abu
zinome, kad gali tai padaryti, jei tik nori.

Kviec¢iu kartu leistis j kei¢iancig gyvenimo keliong. Buk kaip
vaikas: atviras, pasitikintis ir norintis i$mokti kazkg naujo. Atvira $ir-
dimi, be abejoniy ir sarkazmo priimk tai, kg skaitysi. Jei bus sunku
priimti viska i§ karto, bent jau neskubék atmesti. Apsvarstyk. Ne-
rasysiu to, kas nevertinga, ko pati nesuprantu ar kas yra tik teorija.

Svarbu patikeéti, kad viskas bus gerai, - tai pirmasis tavo Zingsnis.
Zinau, kad dabar tavo situacija atrodo beviltiska, bet nustumk tas
mintis j $alj, negalvok apie tai. Net jei manai, kad tik stebuklas gali
pakeisti tavo gyvenima, tikék, kad jis tikrai pasikeis. Patikék, kad
nejmanoma taps jmanoma. Poky¢iai prasidés nuo tos akimirkos, kai
tik apsispresi.

Nors mus skiria tikstanciai myliy, tiesiu tau rankg ir sakau:
»Kelkis, eime su manimi. Parodysiu, kas tave nuves j dziaugsmo ir
palaiminimy krasta, i grazy ir prasminga gyvenima, kurio niekas i$
taves negalés atimti.”

Bk stiprus, viskas bus gerai.



